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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
13° ROTEIRO
ESCOLA MUNICIPAL “DR. VITORIO FRANKLIN”
PROFESSOR (A): Aline
Claudia
Luciana Turma: 5°ano A, B, C, D
COMPONENTE CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, ENSINO RELIGIOSO
HISTORIA, GEOGRAFIA, CIENCIAS, ARTE, EDUCACAO FISICA E LINGUA INGLESA.
PERIODO DE REALIZACAO: 03/08/2020 a 07/08/2020.
Senhores pais e responsaveis
Vocés estao recebendo as Atividades Complementares de Estudo para o periodo de isolamento-COVID 19.
Necessito muito de sua participacdo para que essas atividades sejam realizadas pelo seu filho. Os senhores precisam
organizar um tempo, em casa, para a realiza¢do das atividades e para que seu filho possa estudar com tranquilidade.
No roteiro a seguir estao as atividades e todas as orientacfes para sua execucdo. Tudo esta descrito de forma
simples. Mas se houver alguma ddvida podem entrar em contato comigo pelo WhatsApp, estarei a disposicao para
ajudar.
Seu filho devera realizar todas as atividades no caderno de casa. Cuidem-se e cuidem de sua familia. Em
breve tudo estara bem.

Um abraco.
COMPONENTE CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA E MATEMATICA
PERIODO DE REALIZACAOQO: 03/08/2020 (segunda-feira)

Lingua Portuguesa:
e Género textual: Cronica: Texto “Pechada” - Luis Fernando Verissimo.

Compreenséo e interpretacdo; Ampliacdo vocabular.
O QUE VAMOS Matematica:

ESTUDAR? . Média aritmética.

Lingua Portuguesa:
e Ler e compreender, de forma autbnoma, textos literarios de diferentes

géneros e extensdes, inclusive aqueles sem ilustracfes, estabelecendo
P?SRI'AL\J ng \E/églEOSS preferéncias por géneros, temas, autores.
CONTEUDOS? ¢ Identificar a ideia central do texto, demonstrando compreensao.
e Entender informacgdes implicitas nos textos lidos.

e Inferir o sentido de palavras ou expressdes desconhecidas em textos,
com base no contexto da frase ou do texto.

Matematica:

e Ler situacdes problemas envolvendo o calculo da média criando

estratégias para resolvé-las.

e Usar o algoritmo convencional nas situacgdes problemas.
Vocés acessardo a video aula e os videos sugeridos, no Youtube com o
endereco abaixo:
Lingua Portuguesa 5° ano Aula n® 37 dia 20-07-2020
https://www.youtube.com/watch?v=QHzJaGQQdP8
Video aula conteudo extra: Variacdes Linguisticas e Norma Padrao
COMO VAMOS https://www.youtube.com/watch?v=kgqoZtC2yISY
ESTUDAR OS Matemética 5° ano Aula n® 25 dia 20-07/2020
CONTEUDOS? https://www.youtube.com/watch?v=71AFXzw _ths
Ou pelo Canal TV Escola Curitiba, acessado pelo link abaixo:
https://www.youtube.com/channel/lUCNJWZ JXiSnkAeYenC6nTOg/videos
Através de leitura e interpretacdo textual de género Noticia e realizacdo de
atividades de fixacao.
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IMPORTANTE:
COMO VAMOS e Assistir o video aula, os videos sugeridos pelas professoras e, se
REGISTRAR O QUE necessario, assista novamente volte para compreender os conteldos.
APRENDEMOS? e Fazer os registros solicitados durante o video no caderno, sempre
iniciar com cabecalho completo.
e Realizar as atividades abaixo, de acordo com cada disciplina.

LINGUA PORTUGUESA
O assunto dessa semana é: AS DIFERENTES FORMAS DE SE FALAR A MESMA COISA!
Quando falamos em variacao linguistica, analisamos os diferentes modos em que é possivel
expressar-se em uma lingua, levando-se em conta a escolha de palavras, a construcao do
enunciado e até o tom da fala. A lingua é a nossa expresséo basica, e, por isso, ela muda de
acordo com a cultura, a regiao, a época, o contexto, as experiéncias e as necessidades do
individuo e do grupo que se expressa. Veja quantos fatores empregamos para adequar a nossa
fala a situacdo e ao grupo em gue nos encontramos.
e VARIACOES HISTORICAS As variacdes histéricas tratam
das mudancas ocorridas na lingua com o
VOMINCE decorrer do tempo. Algumas expressoes

VAS SUNCE deixaram de existir, outras novas surgiram e
OCE OCE CE outras se transformaram com a agdo do

tempo.
Ex.: Vossa mercé — Vosmecé — vocé — Cé

e VARIACOES GEOGRAFICAS As variacoes geograficas naturalmente
Oxentel falam_~dad|ferenga de linguagem devido
aregiado.

N&o é preciso que a distancia seja tdo
grande: dentro do proéprio Brasil,
vemos diferencas de Iéxico (palavras) ou
de fonemas (sons, sotaques).
Ex.: “Mandioca”, “aipim” ou “macaxeira”? Os
trés nomes estao corretos, mas, dependendo
da regiao do Brasil, vocé ouvira com mais
frequéncia um ou outro. O mesmo vale para
a polémica disputa entre “biscoito” e
“bolacha”, que se estende para todo o
territ6rio nacional.
As girias também variam bastante
regionalmente: cerveja pode ser conhecida
como “bera” em regides do Parana, “breja”
em Sao Paulo e “cerva” no Rio de Janeiro.
e VARIACOES SOCIAIS As variagBes sociais sdo as diferengcas de
acordo com o grupo social do falante.
{éf l% ,’%&"? Embora tenhamos visto como as girias
variam histérica e geograficamente, no caso
da variagdo social, a giria estd mais ligada
a faixa etéria do falante, sendo tida como
linguagem informal dos mais jovens (ou seja,
as girias atuais tendem a ser faladas pelos
mais novos).
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As variacdes linguisticas existem para estabelecer uma comunicacdo adequada ao

contexto pedido.

men
dete
dev

Apesar disso, as diversas maneiras de expressar-se ganham status de maior ou
or prestigio social baseado em uma série de preconceitos sociais que, infelizmente,
rmina algumas variedades linguisticas como “mais corretas” do que outras, gerando um juizo
alor negativo ao modo de falar diferente daqueles que se configuram como os “melhores”.

KPortanto, nada de
ficar apontando os
“erros” dos outros
falantes, lembre-se
de que existem
outros contextos
culturais diferentes

\ do seu.

» Agora que vimos o que séo variagdes linguisticas, vamos ler um texto bem interessante.
Leia mais de uma vez para entender corretamente:

™\
50

>

I/
¢

Pechada
Luis Fernando Verissimo

O apelido foi instantadneo. No primeiro dia de aula, o aluno novo ja estava sendo chamado de
“Gaucho”. Porque era gaucho. Recém-chegado do Rio Grande do Sul, com um sotaque carregado.

— Ai, Gaucho!

— Fala, Gaucho!

Perguntaram para a professora por que o Gaucho falava diferente. A professora explicou que
cada regiao tinha seu idioma, mas que as diferencas ndo eram tao grandes assim. Afinal,
todos falavam portugués. Variava a pronuncia, mas a lingua era uma s0. E os alunos ndo achavam
formidavel que num pais do tamanho do Brasil todos falassem a mesma lingua, s6 com pequenas
variacdes?

— Mas o Gaucho fala “tu”! — disse Jorge, que era quem mais implicava com o novato.

— Efala certo — disse a professora. — Pode-se dizer “tu” e pode-se dizer “vocé”. Os dois estao
certos. Os dois sao portugués.

Jorge fez cara de quem né&o se entregara.

Um dia o Gaucho chegou tarde na aula e explicou para a professora 0 que acontecera.

— O pai atravessou a sinaleira e pechou.

— 0Oqué?

— O pai. Atravessou a sinaleira e pechou.

A professora sorriu. Depois achou que ndo era caso para sorrir. Afinal, o pai do menino
atravessara uma sinaleira e pechara. Podia estar, naguele momento, em algum hospital. Gravemente
pechado. Com pedacos de sinaleira sendo retirados do seu corpo.

— O que foi que ele disse, tia? — quis saber o Jorge.

— Que o pai dele atravessou uma sinaleira e pechou.

— Eoqueéisso?

— Gaucho. Quer dizer, Rodrigo: explique para a classe o que aconteceu.

— Noés vinha...

— Nos vinhamos de auto, o pai ndo viu a sinaleira fechada, passou no vermelho e deu uma
pechada noutro auto.

A professora varreu a classe com seu sorriso. Estava claro o que acontecera? Ao mesmo tempo,
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procurava uma traducao para o relato do gatcho. Nao podia admitir que ndo o entendera. Ndo com o
Jorge rindo daquele jeito.

“Sinaleira”, obviamente, era sinal, semaforo. “Auto” era automaével, carro. Mas “pechar” o que
era? Bater, claro. Mas de onde viera aquela estranha palavra? Sé muitos dias depois a professora
descobriu que “pechar” vinha do espanhol e queria dizer bater com o peito, e até |a teve que se
esforcar para convencer o Jorge de que era mesmo brasileiro o que falava o novato. Que ja ganhara
outro apelido: Pechada.

— Ai, Pechada!

— Fala, Pechada!

(In: Revista Nova Escola Maio 2001 — p. 34 e 35.)

> ATIVIDADES: Agora é com vocé:
1-Todas as afirmativas foram explicac6es da professora aos alunos, mas uma delas néo é. Marque
X na que nao é explicacéo da professora:

A). Existem pessoas que falam diferente por serem de outras regides do pais.

B). No Brasil h& variagdes regionais.

C). E possivel usar corretamente as palavras “tu” e “vocé” ao elaborar frases.

D). Cada regido do Brasil possui uma lingua.

E). As diferencas regionais no Brasil sdo pequenas, apesar da grandiosidade do pais.

2- “O pai atravessou a sinaleira e pechou.”
De que maneira vocé explicaria esse acontecimento a sua professora?
R.:

3- Diante do questionamento dos alunos sobre a fala diferente do gaucho, qual foi a posicao da
professora?
R.:
> HORA DA DIVERSAO: TENTE LER O TEXTO ABAIXO E DESCUBRA O QUE FOI QUE O
MINEIRO FEZ: (Se quiser grave um audio lendo o texto e envie para a professora).

Couse muneure:

Sapassado. era sessetembro,
taveu na cuzinha tomando uma
pincumel e cuzinhando um
kidicarne cumastumate pra fazer
uma macarronada cum
galinhassada. Quascai de suslo
quanduvi um barui vinde
denduforno parecenum tidiguerra.
A receita mandopd midipipoca
denda galinha prassa.

O forno isquentd, o mistord e o
fiofé da galinhispludiu!
Nossinhora! Fiquel branco quinein
um lidileite. Foi um trem doidimais!
Quascai dendapia! Fiquei
sensabé doncovim, noncotd,
proncovd. Opcevé quilocural
Grazadeus ninguem semaxuco!
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MATEMATICA
A aula passada vocé aprendeu como calcular a NMIEDIANARITMETIEA. Agora vamos praticar
resolvendo situacdes problemas?
1) Resolva as situacdes problemas usando a média aritmética simples.
a) Um grupo de pessoas apresenta as idades de 10, 13, 15 e 17 anos. Qual sera a média de idade

do grupo?

R:

b) Comprei 5 doces a R$ 1,80 cada um, 3 doces a R$ 1,50 e 2 doces a R$ 2,00 cada. O preco médio,
por doce, foi de:

R:

¢) Uma ginasta olimpica recebeu uma nota de cada um dos trés jurados ap0s sua apresentacao.
Qual serd a média final da sua pontuacdo?

Jurado 1= 885
Jurado 2 = 857
Jurado 3 =902

R:

COMPONENTE CURRICULARES: HISTORIA GEOGRAFIA E ENSINO RELIGIOSO

PERIODO DE REALIZACAO: 04-08-2020 (terca-feira)

Historia

Organizacéo social e politica nos diferentes tempos e espacos,
evidenciando o significado de cidadania: Franca

O QUE VAMOS Geografia
ESTUDAR? Paisagens naturais e antropicas: - qualidade ambiental; - diferentes

tipos de poluicéo.
Ensino Religioso
Ancestralidade e Tradicdo oral e Mitos Religiosos (protestantismo)
Historia:
e Ler texto informativo sobre a constru¢do da cidadania na Franca,
compreendendo as causas que influenciaram essa conquista

PARA QUE VAMOS e Estabelecer relacdo entre os fatos mundiais e os ocorridos no
ESTUDAR ESSES Brasil para desenvolver o processo de cidadania em nosso pais.
CONTEUDOS? e Compreender as causas das lutas pela cidadania em nosso pais.
Geografia:

¢ Identificar e descrever problemas ambientais que ocorrem em torno
da escola e da residéncia (lixes, industrias poluentes, destruicéo
do patrimdnio histérico, destruicdo de nascentes, etc.), propondo
solucgdes (inclusive tecnoldgicas) para esses problemas.
Ensino Religioso:
e Reconhecer a importdncia da tradicdo oral para preservar
memorias e acontecimentos religiosos na pluralidade cultural.
Vocés acessardo a video aula e os videos sugeridos, no Youtube com o
endereco abaixo:
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HISTORIA:
https://voutu.be/qdoxsogvstM
Livro de HISTORIA paginas 78 a 91 (texto de apoio)

COMO VAMOS,ESTUEAR Livro de Histéria pag 91- atividade A e C
0OS CONTEUDOS? Geografia:

https://www.youtube.com/watch?v=UJeO5PmZF00

Ensino Religioso - 5° ano - 22/07
https://www.youtube.com/watch?v=2Maqg9lLee5I

Ou pelo Canal TV Escola Curitiba, acessado pelo link abaixo:
https://www.youtube.com/channel/UCNJWZ JXiSnkAeYenC6nTOg/videos
Através de leitura e interpretacao textual de género Noticia e realizacdo de
atividades de fixagao.

Se estiverem acessando o Canal Aula Municipio, vamos assistir a video

COMO VAMOS aula, e se necessério, assista novamente para compreender os conteldos.
REGISTRAR O QUE Sempre iniciar as atividades, no caderno, com cabegalho completo.
APRENDEMOS? Realizar as atividades abaixo, de acordo com cada disciplina, copiando

apenas as atividades no caderno de tarefas.
Leia com atenc¢éo as atividades, mais de uma vez se for preciso para
entender o que é para vocé fazer!!!!

HISTORIA

VAMOS UTILIZAR O MESMO VIDEO DA AULA PARANA DA SEMANA PASSADA PARA DAR
CONTINUIDADE AOS ESTUDOS DE CIDADANIA E A ORGANIZACAO POLITICA:
FRANCA
Antigo Regime € a denominacéo do sistema politico e social da Franca anterior a
Revolucao Francesa (1789).
No final do século XVIII, a Franca era uma monarquia absolutista em que o rei era Luis
XVI. O poder de Luis XVI, como em todo regime absolutista, era pleno, e a sociedade francesa era
dividida em grupos sociais muito bem definidos. A composicéo social da Franca era a seguinte:

Organizacao Social no Antigo Regime

Primeiro €stado
Clero
Classer privilegiadas

Segundo €stado

el ¢ Nobreza

Terceiro €stado

Povo
(refanie da pepilacie
aue ndo posssla privilegian

. oA
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A Revolucédo Francesa foi resultado direto da crise que a Franca vivia no final do século XVIII.
A insatisfacdo popular (com a crise econémica e politica que o pais vivia) aliou-se com
os interesses da burguesia como forma de combater os privilégios da aristocracia francesa.

UMA DECLARAGAO DOS

DIREITOS DO HOMEM E
DO CIDADAO, 1789.

Se os povos do mundo todo estavam falando em CIDADANIA e lutando por seus
DIREITOS o que aconteceria no Brasil quando os povos brasileiros comecassem a
guestionar seus direitos ?

A CONQUISTA DA CIDADANIA

NO CONTEXTO BRASILEIRO

No Brasil a luta pelo exercicio da cidadania plena é ligada a diversos acontecimentos e
movimentos sociais e alguns destes ficaram marcados na histéria do pais. Conheca agora alguns
dos momentos mais importantes para a cidadania no Brasil.

1. A abolicéo da escravidao

A escravidao deixou de existir no Brasil no dia 13 de maio de 1888, a partir da assinatura da
Lei Aurea. A lei foi aprovada e assinada pela Princesa Isabel, uma das herdeiras da Familia
Imperial que comandava o pais naquele periodo.

Alguns anos antes da assinatura da lei ja existiam no pais movimentos que defendiam o fim
da escravatura. Entretanto, como 0s escravos eram uma parte muito importante da forca de
trabalho do sistema de producao agricola da época, o fim da permisséo da escravidao ndo ocorreu
tdo facilmente.

um dos grandes marcos na histéria da cidadania
brasileira. A Constituicdo tem grande importancia
porque garantiu diversos direitos aos cidadaos, além
de proteger os principios da democracia e o Estado
de Direito. Por todas essas razdes a Constituicdo de
88 ficou conhecida como a Constituicéo Cidada.

A promulgacgédo do documento aconteceu no dia 5 de
outubro de 1988 e foi o resultado de um processo de
redemocratizacao do pais, que comecou no final da

Promulgacé&o da Constituicdo Federal de 1988.
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ditadura militar, em 1985. A formag&o da Assembleia
Constituinte que deu origem a nova Constituicdo
do Brasil foi influenciada pelos movimentos
sociais que ganharam forca no pais durante a
ditadura.

3. A conquista do voto da mulher

No dia 24 de fevereiro de 1932 as mulheres
conquistaram  oficialmente o direito de
votar no Brasil. Até essa data o direito de
participacdo nas eleicdes era exercido com
exclusividade pelos homens. A conquista
aconteceu com a publicagdo do Codigo
Eleitoral neste ano, durante o governo do
presidente Getulio Vargas.

Por dois anos o voto feminino s6 era
permitido para as mulheres casadas que
tivessem autorizacdo de seus maridos ou
para mulheres solteiras que fossem
responsaveis por seu proprio sustento.
Alguns anos tarde, em 1946, com a
promulgacéao da nova Constituicdo Federal, o
direito (e o dever) de voto foi ampliado, sem
restricbes, para todas as mulheres. A data &
tdo importante que, em 2015, o dia 24 de
fevereiro foi definido como a data
comemorativa Dia__da__Conquista _do__Voto
Feminino no Brasil.

. T\,‘ 5 ,

Inicio da participacédo feminina nas eleices brasileiras.

4. A Consolidacao das Leis do Trabalho

A Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT)

— e ——————

[_:UN g U“UAGR“ DAS' LE IS também é um marco importante para a

cidadania porque garantiu direitos trabalhistas

[][} TRABAI_H[] que nédo eram reconhecidos até o momento da

A iniciativa partiy do Presidente Getulio Vargas, que deu sua pUbllcagao A CL:I- e |mp0rtante p0|8~ e um

instrucoes ao Ministro Marcondes Filho, quando este assu- mecanismo de protecdo contra a violagdo dos
mins & pasta do Trabalho, no sentido de providenciar a e . .

coordenagho dos decretos expedidos direitos que sdo garantidos aos trabalhadores.
PALESTRA: DO MREEINGHO TRABMAN0 DA 1o O surgimento da lei foi responsavel pela

sistematizacdo das garantias nas relacbes de
trabalho, definindo direitos e obrigacbes de

Anlncio da criacéo da Consolidagéo das Leis do Trabalho.
¢ ¢ empregadores e de trabalhadores.
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5. Criminalizacdo do racismo

)
Ve une
[

s

Educagéo’%m

No ano de 1989 o racismo passou a ser considerado crime no Brasil. A publicacdo da lei n°
7.716/89 foi um passo importante para a garantia da cidadania, ainda que a lei seja pouco
aplicada que a discriminagao social persista em muitas situagoes.
A lei prevé que atitudes discriminatérias ou motivadas por preconceito (racial, étnico ou de
nacionalidade) seréo punidas com pena de prisdo. A pena pode variar entre um e cinco anos, de

acordo com a gravidade do ato praticado.

6. Movimento Diretas Ja

AS
CONSTITUICOES
DO BRASIL

Diretas ja foi o nome dado a um movimento
politico que ocorreu no Brasil no comeco da
década de 80, entre os anos de 1983 e
1984. O movimento surgiu como um clamor
popular pela volta das eleicBes diretas para
presidente da Republica.

Quando o movimento surgiu o Brasil ainda
vivia 0s anos finais da ditadura militar, que
durou de 1964 a 1985. Durante a ditadura
ndo existiam eleicbes diretas com
participacdo da populacdo e os presidentes
eram escolhidos pelos militares que
comandam o pais. A primeira eleicdo direta
para presidente da Republica depois do fim
da ditadura militar s6 aconteceu quatro anos
mais tarde, em 1989, com a eleicdo de
Fernando Collor de Mello.

A PRIMEIRA CONSTITUIGAO
DO BRASIL FOI A
CONSTITUICAO DE 1824,
PROMULGADA NO REINADO
DE D. PEDRO |I.

Av. dos Expedicionérios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091

Rolandia - PR




* Prefeitura
de Rolandia
o]

R o SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

TiTuLo 2¢
DOS CIDADAOS BRAZILEIROS.
ART, 6. SAO CIDADAOS BRAZILEIROS
1. 08 QUE NO BRAZIL TIVEREM NASCIDO, QUER SEJAM INGENUOS, OU LIBERTOS,

Naquela época a

palavra
AINDA QUE O PAI SEJA ESTRANGEIRO, UMA VEZ QUE ESTE NAO RESIDA POR SERVICO
DE SUA NAGAO, BRASILEIRO e
Il 05 FILHOS DE PA) BRAZILEIRO, E OS ILLEGITIMOS DE MAI BRAZILEIRA, BRASIL eram

NASCIDOS EM PAIZ ESTRANGEIRO, QUE VIEREM ESTABELECER DOMICILIO NO IMPERIO.

escritas com Z.

Educagﬁo%m

111, OS FILHOS DE PAI BRAZILEIRO, QUE ESTIVESSE EM PAIZ ESTRANGEIRO EM
SORVIGO DO IMPERIO, EMBORA ELLES NAO VENHAM ESTABELECER DOMICILIO NO
BRAZIL.

Dognrtvel e 483 Vewh S on Srioiel OV esabtutasCombiucndd b Acetes o WETT00D

TEXIONAENan8Ia: livro de HISTORIA paginas 78 a 91(se quiserem podem estar lendo essas
paginas como complemento das atividades de historia)

ATIVIDADE:

Hoje a atividade sera realizada no livro de HISTORIA, pagina 91

e |eitura e atividades A e_C (fazer no livro)

Anotar no caderno: Historia: atividade realizada no livro, pag 91-Ae C

GEOGRAFIA

Paisagens naturais e antropicas: qualidade ambiental; diferentes tipos de poluicéo.
A contaminacéo e/ou a degradacao do meio ambiente, prejudicando a vida, é denominada

poluicdo. O aquecimento global é uma das consequéncias da poluicao.

A palavra “poluicao” diz respeito a contaminagao e/ou a degradagao do meio
ambiente; prejudicando a vida. Em geral, ela é provocada por nés, seres humanos; mas
suas consequéncias afetam ndo somente as pessoas, mas toda a vida na Terra.

Para facilitar a compreensao, a poluicdo pode ser classificada em alguns tipos:

* Poluicdo sonora: € provocada por sons e ruidos que, sozinhos ou em conjunto, se tornam
muito altos. Barulhos de carros e de suas buzinas, conversas, latidos, sons de maquinas, musica
alta, ruidos da TV e de eletrodomésticos, etc.; sdo alguns exemplos. A poluicdo sonora pode
provocar irritacdo, cansaco, estresse e até mesmo surdez. Para evitar este ultimo problema € que
alguns profissionais, como musicos, e pedreiros que trabalham com britadeiras, devem usar
protetores de ouvido.

A poluicdo sonora ndo ¢é nada agradavel
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* Poluicdo térmica: ocorre quando a temperatura do ar, ou da agua, aumenta muito. No
caso das aguas, muitas vezes essa poluicdo térmica ocorre em virtude da utilizacao dela para o
resfriamento de pecas de grandes industrias, sendo depois devolvida para seu lugar de
origem. Assim, ela retorna com a temperatura mais alta, podendo provocar a morte de animais e
outros seres vivos que vivem ali.

* Poluicdo do ar: ocorre pelo aumento de gases poluentes na atmosfera. Esse fato
prejudica a qualidade do ar, podendo provocar doencas respiratérias em diversas pessoas. Além
disso, dependendo do gas em questdo, muitos outros problemas podem ocorrer, como 0 aumento
da temperatura, chuvas &cidas, etc. Alguns grandes responsaveis pela polui¢do do ar sao os
escapamentos de veiculos, industrias, queimadas de florestas e incineracao do lixo doméstico.

s K

Os automaveis contribuem para a polui¢do do ar

*Poluicdo do solo: ocorre principalmente pelo acimulo de agrotéxicos e de lixo, como
restos de embalagens, comidas, plasticos, etc. Esse tipo de poluicio compromete a vida dos seres
vivos que ali habitam, e é capaz de contaminar os lengois freaticos (adgua que fica acumulada
abaixo do solo). Para evitar esse problema, devemos evitar usar embalagens desnecessarias,
jogar fora o minimo de coisas possivel, buscando sempre reaproveita-las e também mandar

consertar aquilo que estragou.
*Poluicdo da adgqua: a principal causa da poluicédo das aguas é o langamento de lixo e esgoto nos

rios, mares e lagos. O esgoto, por conter diversas impurezas, pode transmitir doencas infecciosas
e contagiosas; causar a intoxicacao e até mesmo a morte dos seres vivos que vivem ali,
etc. Quanto ao lixo, o excesso de sacolas, garrafas PET e outros produtos de plastico, por
exemplo, tem causado a poluicdo de diversas regides do oceano com esse material.

e NA

ATIVIDADE:
A respeito das consequéncias da poluicédo, observe com muita atencéo as alternativas a

seguir e responda V se for verdadeiro e E se for falso:
a) A poluicao:
() prejudica o meio ambiente

() diversifica os recursos naturais
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() provoca desequilibrios ecolégicos

( ) causa prejuizos a saude humana

b) Quais sado os principais tipos de poluicdo causados pelos veiculos automotores (carros,
caminhdes, etc.)?

() visual e dos solos

() sonora e visual

( ) das aguas e dos solos

( ) atmosférica e sonora

ENSINO RELIGIOSO

Ancestralidade e Tradicdo oral e Mitos Religiosos (protestantismo)

Surgido a partir do rompimento de alguns dogmas da Igreja Catdlica, o protestantismo é
atualmente um dos maiores ramos do cristianismo, com milhdes de sequidores no mundo.

O protestantismo €, ao lado do catolicismo, um dos grandes ramos do cristianismo. O nome
“protestante” provém dos protestos dos cristdos do século XVI contra as praticas da Igreja
Catolica. Em alguns paises, especialmente no Brasil, o termo “protestante” foi substituido por
“‘evangélico”, retirando a conotacao polémica da palavra e dando uma caracteristica mais positiva
e universal.

Histdria e crescimento do protestantismo

O movimento protestante surgiu na tentativa de reformar a Igreja Catélica, iniciada pelo monge
agostiniano Martinho Lutero, no século XVI. Os motivos para esse rompimento incluiram
principalmente as praticas ilegitimas da Igreja, além da divergéncia em relacéo a outros principios
catélicos, como a adoracao de imagens, o celibato, as missas em latim, a autoridade do papa,
entre outros.

Para os protestantes, a salvacdo € conseguida por meio da graca e bondade de Deus e, para
isso, cada pessoa pode se relacionar diretamente com seu criador, sem a necessidade de um
intermediario, diferentemente da fé catdlica, a qual diz que o Unico método para obter a salvacédo é
a partir dos sacramentos e rituais de purificacdo da alma realizados por intermediacéo de pessoas
santificadas (padres, bispos, etc.).

Os protestantes defendem a crenca de que a Unica autoridade a ser seguida é a "Palavra de
Deus", presente na Biblia Sagrada. De acordo com esse ponto de vista, pela acdo do Espirito
Santo, os cristaos, ao lerem a Biblia, teriam uma maior harmonia com Deus. Por esse motivo, a
partir da Reforma Protestante, a Biblia foi traduzida para diversas linguas e distribuida sem
restrices para as pessoas. O protestantismo pode ser subdividido em ramos,
como luteranismo, calvinismo, anglicanismo, etc. Atualmente, costuma-se classificar as igrejas
protestantes em pentecostais e neopentecostais.

No Brasil, essa vertente crista foi trazida pelos holandeses, entre os anos de 1624 e 1625, e
foi propagada principalmente entre os indios. Pesquisas recentes mostram o crescimento desse
ramo do cristianismo entre os brasileiros: em 1970, o censo do IBGE registrava cerca de 4,8
milhdes de evangélicos, e, em 1980, esse numero passou a 7,9 milhdes. O numero registrado de
seguidores em 1991 foi de 13,7 milhdes e, em 2000, foi 26,1 milhdes. Segundo o IBGE, se esse
crescimento se mantiver estavel ao longo dos anos, no ano de 2020, metade da populagdo
brasileira sera evangélica.
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Sabe-se que existe atualmente cerca de 593 milhdes de protestantes no mundo. O pais mais
protestante do mundo € os Estados Unidos da América, com quase 163 milhdes de seguidores.

ATIVIDADE: Pesquise outro fato importante sobre o protestantismo e escreva com suas
palavras.

05-08-2020 (quarta-feira) - ARTE, EDUCACAO FISICA E INGLES
PROFESSORA: CLEONICE
SUELY

O QUE VOCE VAI | » ELEMENTOS DA LINGUAGEM MUSICAL: ELEMENTOS DO SOM E

ESTUDAR? DA MUSICA A PARTIR DA OBRA DE HERMETO PASCOAL;

» MATERIALIDADES: FONTES SONORAS E REGISTRO ALTERNATIVO.
PARA QUE | » PR.EF15AR14.5.4.14 - PERCEBER E EXPLORAR OS ELEMENTOS
VAMOS CONSTITUTIVOS DA MUSICA, POR MEIO DE JOGOS, CANCOES E
ESTUDAR ESSES PRATICAS DIVERSAS DE CRIACAO E APRECIACAO MUSICAL COMO
CONTEUDOS? AS OBRAS DE HERMETO PASCOAL;

» PR.EF15AR15..4.57 - EXPLORAR FONTES SONORAS DIVERSAS,
COMO AS EXISTENTES EM OBJETOS COTIDIANOS, RECONHECENDO
OS ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DA MUSICA E AS
CARACTERISTICAS DE INSTRUMENTOS MUSICAIS VARIADOS.

COMO VAMOS | » ORGANIZANDO SEUS ESTUDOS COM AJUDA DOS FAMILIARES,
ESTUDAR ESSES ASSISTINDO AOS VIDEOS EXPLICATIVOS DA PROFESSORA,
CONTEUDOS? FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS E, COMPLEMENTANDO A
APRENDIZAGEM COM AS VIDEOAULAS PARANA (SE PUDER), PELO
LINK: https://youtu.be/J3TulatoL_4

COMO  VAMOS | » UTILIZANDO ALGUNS MATERIAIS COSTUMEIROS PARA FAZER AS
REGISTRAR? ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS, COMO: CADERNO, LAPIS
DE ESCREVER E DE COR;

PAPEIS COLORIDOS, COLA, TESOURA, E, ALGUNS MATERIAIS
ALTERNATIVOS, COMO: POTES E GARRAFAS PLASTICAS, PANELAS,
LATAS, VIDROS (OPCIONAL, SE USAR SEJA CUIDADOSO), CELULAR
(COM AJUDA DE UM RESPONSAVEL PARA GRAVAR/FILMAR).

IMPORTANTE > ENVIAR VIDEOS OU FOTOS PARA A PROFESSORA DE ARTE.

ARTE

ATIVIDADE DA SEMANA: EXPLORANDO FONTES SONORAS
COMO HERMETO PASCOAL

SAIBA: HERMETO PASCOAL NASCEU EM LAGOA DA CANOA, ALAGOAS, 1936. E COMPOSITOR, ARRANJADOR E
MULTI-INSTRUMENTISTA. FAZ MUSICA DESDE CEDO, ATENTO AOS SONS DA NATUREZA. SEU PRIMEIRO
INSTRUMENTO FOI UMA SANFONA. AINDA, HOJE, AOS 84 ANOS DE IDADE, E ESPANTOSA SUA ENORME CAPACIDADE
DE ESCUTAR SONS E RUIDOS EM QUALQUER SITUACAO E LUGAR E TRANSFORMA-LOS EM
MUSICA. SUAS EXPERIENCIAS EM "TIRAR MUSICA" DOS SONS DA NATUREZA COMO O DOS
ANIMAIS, DO VENTO E DA AGUA, COMO TAMBEM DOS RUIDOS DE OBJETOS DO COTIDIANO
(ELETRONICOS, CHALEIRA, BACIAS), REVELAM ESSA PRATICA.
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» ACESSE E CONHECA UM POUCO DO COMPOSITOR BRASILEIRO HERMETO PASCOAL, NO
LINK:
https://www.youtube.com/watch?v=K0-ZKQ7-LrA

> ASSISTA AO VIDEO DE SUA PROFESSORA COM MUITA ATENQAO NA EXPLICAQAO;

1) FACA UM “TUR” PELOS COMODOS DE SUA CASA OBSERVANDO BEM OS OBJETOS, E,
ESCOLHA ALGUNS PARA TENTAR EXTRAIR ALGUM TIPO DE SOM, SEJA ASSOPRANDO,
TOCANDO, ESFREGANDO OU CHACOALHANDO, COMO FAZ O COMPOSITOR HERMETO
PASCOAL;

2) TENTE CANTAR ALGUMA MUSICA USANDO UM DOS OBJETOS DE SUA ESCOLHA COMO
INSTRUMENTO MUSICAL E, GRAVE UM VIDEO DIVERTIDO COM SUA ATUACAO E MANDE
PARA SUA PROFESSORA;

3) AGORA, IMAGINE QUE O ARTISTA HERMETO PASCOAL ESTA VISITANDO SUA CASA, QUE
UTENSILIO VOCE ACREDITA QUE ELE ESCOLHERIA PARA EXTRAIR O SOM?

4) REPRESENTE ESTA CENA QUE VOCE IMAGINOU, OU SEJA, O HERMETO PASCOAL
TOCANDO UM OBJETO MUITO ESTRANHO, POR MEIO DE DESENHOS, COMO SE FOSSE
UMA FOTO, EM SEU CADERNO. PINTE COM CAPRICHO!!

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

PERIODO DE REALIZACAO: 03 A 07 DE AGOSTO DE 2020.

ATIVIDADE 1

1-O que vamos aprender: JOGOS ESPORTIVOS - ESPORTES DE REDE E MURO: “TENIS
DE CAMPO”

2- Para que vamos estudar esses conteudos:

Experimentar e fruir a praticas de jogos esportivos-esporte de rede e muro, por meio de
atividades e jogos diversificados, adequados a realidade, enfatizando a manifestacéo do ludico.
3- Como vamos estudar esse conteudo?

Os esportes de rede diviséria ou parede de rebote sdo modalidades nas quais o objetivo
principal é lancar, bater ou arremessar a bola ou objeto de mesma funcdo para a quadra
adversaria sobre uma rede, ou rebatendo contra a parede. Sdo exemplos: voleibol, vélei de praia,
TENIS DE_CAMPO, ténis de mesa, badminton, peteca, squash, raquetebol, punhobol, entre
outros....

Hoje vamos aprender sobre o TENIS DE CAMPO. Vamos |4? Esse esporte é de origem
inglesa, sendo disputado geralmente em quadras abertas e de superficies sintéticas, cimento,
saibro ou relva. Hoje o esporte consiste em lancar e rebater a bola. Ganha-se o ponto quando a
bola atinge o lado oponente da quadra, passando por cima da rede e o adversario ndo a golpeia

wewmse de volta. Existem competicbes simples, com um

sasrm jogador contra o outro e em duplas, neste caso sao
dois atletas em uma equipe podendo inclusive ser
misto, um homem e uma mulher.
‘ » QUADRA:

A quadra é dividida em duas meia-quadras por uma

0w

altow & de rode . . . ,
1.06 m rede e o objetivo do jogo é rebater uma pequena
PRDB s sl bola para além da rede (para a meia-quadra
. . adversaria) com a ajuda de uma raquete. A quadra
Av. dos Expedicionérios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 14

Rolandia— PR



https://www.youtube.com/watch?v=K0-ZKQ7-LrA

‘T Prefeitura e
; de Rolé“dia Educacaoliva
N~ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

possui dimensdes que variam de acordo com o tipo de disputa. As disputas iniciam-se com o
saque realizado do fundo da quadra e tem duracdo de 3 ou 5 sets, conforme a competicao,
sendo que em cada um vence o atleta que ganhar 6 games com pelo menos 2 games de
diferenca.

PONTUACAO: A pontuacéo no ténis é diferente da grande maioria dos esportes. Os pontos no
game sao somados da seguinte forma: - .
e Primeiro ponto: 15

e Segundo ponto: 30
e Terceiro ponto: 40
¢ Quarto ponto: GAME.

Chama-se “iguais” quando ha um empate dos
pontos. No caso de empate do set, 0 jogo vai para
o tie-break. O competidor deve atingir 7 games
primeiro para sair com a vitoria, porém a partida s -
encerra quando o tenista conseguir obter 2 games de dlferenga mesmo que ja tenha atingido os
7 games.

Agora que vocé aprendeu um pouco mais sobre o TENIS DE
CAMPO, vamos para a pratica?
Mas antes de iniciar € importante que facamos nossos
alongamentos ok!

MATERIAIS NECESSARIOS PARA A AULA:
- RAQUETE - PODE SER DE PAPELAO (PARA CONFECCIONAR A RAQUETE DE
PAPELAO ASSISTA A AULA DA TV ESCOLA PARANA DO DIA 16\07 A PARTIR DO
MINUTO 27), PLASTICO, PING-PONG OU PROFISSIONAL, PECA AJUDA DE UM ADULTO
SE FOR CONFECCIONAR A RAQUETE POIS VAI USAR TESOURA.
- BOLINHA DE PAPEL, TENIS (AQUELA AMARELA), PLASTICO OU BORRACHA
PEQUENA
- 2 CADEIRAS
- CORDA OU BARBANTE PARA AMARRAR NAS CADEIRAS E DIVIDIR OS CAMPOS.
- COPO DE PLASTICO
ATIVIDADES:
1- Segurando o copo em uma das maos, com a outra mao jogar uma bolinha de papel para o alto
e apanhar com o copo.
2- ldem a atividade acima, porém, antes de apanhar a bola com o copo vocé devera fazer um
giro.
3- ldem ao primeiro, porém agora vocé devera usar a bola de ténis ou a de borracha.
4- Segurando o copo com uma das maos lanc¢ar a bolinha de ténis ou borracha para o alto deixar
quicar (pingar) uma vez no chao e apanhar com o copo.
5- Idem a atividade de namero 4, lancar para o alto dar um giro deixar a bola quicar apenas uma
vez e apanhar com o copo.
6- Segurando a raquete apenas com uma das maos, equilibrar a bolinha de papel em cima da
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raguete, fazer parado e em movimento.

7- ldem ao n° 6, troque a bolinha de papel, use a de ténis ou de borracha.

8- De frente a uma parede, segurando a raguete com uma das maos, jogar a bolinha de ténis ou
de borracha contra a parede e rebater com a raquete.

9- Idem ao n° 8, porém, agora vocé devera deixar a bola quicar (pingar) apenas uma vez no chao
e rebater de volta contra a parede.

10- Agora usando as cadeiras. Cologue-as afastadas uma da outra, amarre a corda ou o
barbante na parte mais alta da cadeira, a corda servira como uma rede para dividir oS campos.
11- Peca ajuda de outra pessoa para lancar a bolinha, vocé tera que rebater a bolinha fazendo
com que ela passe por cima da corda (rede) para o outro lado do campo.

12- Idem ao n° 11, agora vocé devera deixar a bolinha quicar uma vez no chao, rebater e passar
por cima da rede para o outro lado do campo.

13- Vocé e seu adversario com uma raquete, em lados diferentes do campo, tirem par ou impar
guem vencer comega 0 jogo com 0 saque e tentardo bater e rebater a bolinha.

14- Agora tentem jogar, leiam as regras com bastante atencao, bom jogo e divirtam-se.

*»**\/IDEO DA TV ESCOLA CURITIBA DOS DIAS 16, 20, 23 DE JULHO DE 2.020***
https://www.youtube.com/watch?v=8R7L0OX0F3tE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=YZGxgiW9dWo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=C2Gb3ikgwwk&feature=youtu.be

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

O aluno devera colocar a data, escrever Atividade de Educacéo Fisica, colocar o titulo — Jogos Esportivos
— Esportes de rede e muro — “TENIS DE CAMPQ”, escrevam se vocé conseguiu confeccionar a raquete
ou se ja tinha uma outra. BOA AULAY!Y —m

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZAGAO: 03 4 07/08

AUDIO EXPLICATIVO DO e OUCA O AUDIO OU VIDEO NO GRUPO DE SUA

PROFESSOR TURMA PARA ENTENDER COMO REALIZAR A
ATIVIDADE.
O QUE VOCE VAI ESTUDAR: e LINGUA INGLESA: Repertorio lexical relacionado aos

dias da semana e meses do ano.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR e Conhecer e compreender, com o apoio do (a)
ESSES CONTEUDOS? professor (a), o significado de palavras, que nomeiam
os dias da semana e os meses do ano, as quais
servirdo de subsidio para a aquisicdo do préprio
repertorio lexical.

COMO VAMOS REGISTRAR O e Copiar no caderno as atividades relacionadas ao
QUE APRENDEMOS? significado de palavras, que nomeiam os dias da
semana e 0sS meses do ano, as quais servirdo de
subsidio para a aquisi¢do do proprio repertorio lexical.
Como sugestao:
https://www.youtube.com/watch?v=mXMofxtDPUQ
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\ https://www.youtube.com/watch?v=W7MLULT2wxQ \

The days of the week » Answer the questions (Responda as perguntas): Follow the

. examples: Siga os exemplos:
« Sunday - Domingo

* Monday - Segunda-feira a) What day comes after Monday? Tuesday

+ Tuesday- Terca-feira 0, (Que dia vem depois da segunda-feira? - terca-feira)
+ Wednesday- Quartafeira b) What day comes before Wednesday?

* Thursday- Quinta-feira
* Friday- Sexta-feira

+ Saturday- Sabado

c) What day comes before Friday?

d) What day comes after Saturday?

» MONTHS OF THE YEAR
S iy - » e) What month comes after June? July
e o L B (Qual més vem depois de junho? Julho)

f) What month comes after October?

May June July August

RS e = g) What month comes after March?

h) What month comes after January?

September October November December

COMPONENTE CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA E CIENCIAS
PERIODO DE REALIZACAOQO: 06/08/2020 (quarta-feira)

Ciéncias:
e Transplante de medula éssea. Doagdo de sangue. Sistemas de
nutricao.
O QUE VAMOS e Saulde e bem-estar.
ESTUDAR? Lingua Portuguesa:

e Geénero textual Crbnica: Texto “Pechada” - Luis Fernando Verissimo.
Compreensao e interpretacdo; Letra maiuscula e mindscula.

Ciéncias:
e Selecionar argumentos que justifiguem por que os sistemas
digestério e respiratdério sdo considerados corresponsaveis pelo

PARA QUE VAMOS processo de nutricdo do organismo, com base na identificacdo das
ESTUDAR ESSES fungbes desses sistemas.
CONTEUDOS? e Compreender os produtos resultantes da digestdo e da respiracdo

como corresponsaveis pela producdo de energia ocorrida nas
menores partes do N0SSo corpo
Lingua Portuguesa:
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e Ler e compreender, de forma autbnoma, textos literarios de
diferentes géneros e extensdes, inclusive aqueles sem ilustracoes,
estabelecendo preferéncias por géneros, temas, autores.

¢ Identificar a ideia central do texto, demonstrando compreensao.

e Entender informacdes implicitas nos textos lidos.

e Recorrer ao dicionario para esclarecer duvida sobre a escrita de
palavras,

¢ Identificar a funcdo na leitura e usar na escrita ponto final, ponto de
interrogacao, ponto de exclamacéo e, em didlogos (discurso direto),
dois-pontos e travessao.

Vocés acessardo a video aula e os videos sugeridos, no Youtube com o
endereco abaixo:

Ciéncias:
https://www.youtube.com/watch?v=wMFF7nyVSgM&list=PL EtRs81sz09X
BiSfdlsJjkd1wihXk4LPQ&index=9

COMO VAMOS https://www.youtube.com/watch?v=C2Gb3ikgwwk&list=PL EtRs8lsz09XBi
ESTUDAR OS SfdisJjkd1wihXk4LPQ&index=3

CONTEUDOS? https://lwww.youtube.com/watch?v=XZEW0OQw XTQ

Lingua Portuguesa 5° ano 23-07-2020
https://www.youtube.com/watch?v=nAoSOdUAkak

Ou pelo Canal TV Escola Curitiba, acessado pelo link abaixo:
https://www.youtube.com/channel/lUCNJWZ JXiSnkAeYenC6nTOg/videos
Através de leitura e interpretacéo textual de género Noticia e realizacdo de
atividades de fixacao.

IMPORTANTE:
COMO VAMOS e Assistir o video aula, os videos sugeridos pelas professoras e, se
REGISTRAR O QUE necessario, assista novamente volte para compreender o0s
APRENDEMOS? contelidos.

e Fazer os registros solicitados durante o video no caderno, sempre
iniciar com cabecgalho completo.
e Realizar as atividades abaixo, de acordo com cada disciplina.

@
LINGUA PORTUGUESA C’RCA)NICA

O género textual do texto que usamos na aula passada e estd sendo estudado na Aula
Parana é chamado de CRONICA.

A crbnica é um género textual muito presente em jornais e revistas. Em geral, os assuntos
abordados em textos desse tipo sdo voltados ao cotidiano das cidades.

Os bons cronistas sdo aqueles que conseguem perceber, no dia a dia de suas vidas,
impressoes, ideias ou visfes da realidade que néo foram percebidas por todos. Embora ndo seja
uma regra, as crénicas costumam tratar de assuntos mais leves e de um modo humoristico.

Caracteristica de uma cronica:

e Linguagem coloquial (simples) | e Narrativas curtas \
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https://www.youtube.com/watch?v=XZEW0Qw_XTQ
https://www.youtube.com/watch?v=nAoSOdUAkak
https://www.youtube.com/channel/UCNJWZ_JXiSnkAeYenC6nT0g/videos
https://www.portugues.com.br/redacao/generos-textuais.html
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e Retrata os assuntos do cotidiano e Prende a atencdao do leitor
e Publicadas em jornais e revistas

As cronicas podem ser:

CRONICA HUMORISTICA:

CRONICA HISTORICA: voltada para o humor e

CRONICA JORNALISTICA: relato de fatos ou
usa desse mecanismo
meios de comunicacgao, acontecimentos -
para entreter o publico.
que utilizam temas atuais histéricos, podendo ter Pocde utliizns de lronin
para pensar. personagens, tempo e para criticar aspectos
espagco.

sociais, politicos e

culturais.

» Agora é com Vocé:

Para resolver as atividades abaixo, releia o texto “Pechada” que usamos na aula anterior:
1.a) O que a professora descobriu sobre a origem da palavra responsavel pelo novo apelido do
Gaucho?
R.:
b) O que significa a passagem destacada no texto "A professora varreu a classe com seu sorriso”,
especialmente a palavra sublinhada?

R.:
c)Como vocé acha que o menino lidava com os apelidos? Como vocé lidaria com eles? Achou
ofensivos ou carinhosos?

R.:
d) No primeiro paragrafo, temos a palavra “gaucho” grafada com letra inicial maiuscula e, logo apés,
com letra inicial minascula. O mesmo ocorre com a palavra “pechada” mais ao final do texto.
Explique.
R.:

CIENCIAS

Transplante de medula 6ssea.
Doacéo de sangue.
Sistemas de nutricao.

Onde o sangue é produzido?

O sangue é produzido na MEDULA
OSSEA dos ossos chatos, vértebras,
costelas, quadril, cranio e esterno.

Nas criancas, os 0ssos longos, como
o fémur, produzem sangue.
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Os bancos de
sangue necessitam
continuamente de
doadores de sangue.
Uma duanica doacao
pode salvar até
quatro vidas.

Transpiante de Meduia Osses: a cura s6 depende do doador

Doacao de sangue x Género
mnores 83 - (HEHEED

Intervalo entre uma doagido e outra
90dias | 60dias

Na doagio, sio coletados entre
410 e 450 mL de sangue

Apds um aborto ou parto
normal, & necessario Apos ter nlta da cirurgia de
aguardar trés meses para vasectomia, ¢ nocassario

doar sangue, aguardar 30 dias para doar
A cezariana impede n doaciio| sangue
POr BRis Moses

.
7. Ne

Educagio%m

DOAR
SANGUE
E DOAR

by es 4 s

VIDA!
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Confira mitos e verdades sobre a doacdo de sangue:

4 1dosos ndo podem doar sangue [T
A partir de 2013, houve aumento na idade maxima dos doadores de sangue pelo Ministério da Saude,
Atualmente, pessoas entre 16 e 69 anos podem realizar o ato de doagdo.

2 Adoagdo é restrita a pessoas sem piercing e tatuagem.[TIT)
Apenas pessoas com plercing na cavidade oral ndo podem doar, pois a boca esta mals receptiva a infecgdes
do que outras areas do corpo. Sobre pessoas com tatuagens, € indicada que a doagdo seja feita apés um ano
da realizacdo do desenho, pois é o tempo adequado para manifestacdes de doengas contagiosas que possam ser
transmitidas pela agutha.

3 0 peso influencia na doagdo. | 311142
0 peso do voluntdrio deve ser a partir de 50 quilos.

4 Gestantes e lactantes nio podem doar. [T
Mulheres gravidas ou que estejam amamentando ndo devem doar. As lactantes devem aguardar 12 meses apos
0 parto. £ no periodo pds-parto, a mulher poderd ser doadora apds 90 dias, em casos de parto normal ¢ 180
dias em cesarias.

5 Descanso e alimentagdo influenciam na doa;io.m
£ necessario estar descansado e ndo ter praticado atividades fisicas intensas pelo menos cinco horas antes da
doacdo, Em relagdo a alimentagao, é preciso estar bem nutrido, com refeicdes prévias leves e sem gordura.
Além disso, € proibido o consumo de bebidas alcodlicas até 24 horas antes da doagao.

6 Doadores estio suscetiveis a doencas transmissivels via sangue,
A partir da implementacao do Teste de Acido Nucleico (NAT), doengas como HIV, Hepatites B e C, sdo detectadas
pelo procedimento que tem capacidade de identificar se a pessoa esta contaminada mesmo que haja um curto
perfodo, entre o dia de contaminagdo e a doagdo.

7 0 doador pode realizar o ato a cada 30 dias.[T0
A doagzo de sangue deve realizada com intervalo minimo de 60 dias para homens e 90 dias para as mulheres,
ou seja, em um periodo de 12 meses, ha possibilidade de doacdo de até quatro vezes por ano, no caso de doador
masculing e trés em caso de doadora.

FONTE) 255¢<iag 30 Beasidonra Or 1 malokogia, Hoeotoraped & Teragid Celular (ABNM) ARTE MONICA SORRALAT

Saude e bem-estar

Para fazer tudo de bom que a vida nos oferece é fundamental ter satude! Ela é tdo importante
gue, a0 comemorar as coisas boas que acontecem para nés ou para outras pessoas, desejamos
que ela esteja presente e ai brindamos, falando: - SAUDE!

O mais interessante € que é muito facil manter um estado constante de salude e bem-estar,
basta desenvolver habitos adequados no cotidiano e quanto mais cedo isso comecar, melhor!
Alimentacéo saudavel:

Nosso organismo precisa de nutrientes para funcionar perfeitamente. Se comermos somente
guloseimas, ndo estaremos fornecendo ao organismo a variedade de nutrientes que ele precisa. E
tem mais: quantidade n&o representa qualidade, portanto em a cada refeicdo preste atencdo se
estd tendo uma alimentacdo saudavel. Para que vocé possa identificar os grupos de alimentos,
indicamos o especial de nosso site sobre a pirAmide alimentar.

Importancia da pratica de esportes:

Sabia que a pratica de esportes é bom para o corpo e para a mente? E verdade, além de
ajudar a manter o corpo em forma, a postura adequada, etc. a pratica de esportes ajuda a melhor
nosso desempenho mental. Assim, mesmo que vocé ndo goste de algum esporte especifico,
procure caminhar ou andar de bicicleta, mantendo uma frequéncia semanal.

Durma bem:
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O sono é essencial para manutencdo da saude e bem-estar, pois ajuda o0 organismo a se
recompor do desgaste fisico e mental que ocorre naturalmente durante o dia. Assim, nada de ficar
assistindo televisao até tarde! O mais importante é estar bem para um novo dia de atividades!

Ler € importante:

Exercicios fisicos sdo 6timos para o corpo, mas a mente também precisa de exercicios e o
melhor deles € a leitura, portanto pratique também esse exercicio mantendo sua mente em forma!
Higiene é fundamental:

Sabe aquelas recomendacdes que ouvimos desde pequenos, do tipo — Va lavar as méos antes
de comer! Nao se esqueca de escovar os dentes! Parou de brincar? Entéo direto para o banho... —
pois é essa rotina de higiene é fundamental para prevenirmos o contagio de doencas, lembre-se
sempre disso! Para saber mais sobre higiene pesquise em nosso especial
Visitas ao médico:

N&o pense que s6 quando estamos doentes devemos ir ao meédico, muito pelo contrario, fazer
visitas periddicas nos ajuda a verificar se esta tudo em ordem com a saude e também prevenir que

doencas se instalem.
:> ATIVIDADE

Nesse periodo de pandemia, em que nossas atividades de lazer ficam comprometidas devido
ao isolamento social; ndo podemos descuidar de nosso bem-estar fisico e mental. Nesse sentido,
as atividades de Arte e Educacdo Fisica sdo muito importantes, além da leitura de bons livros,
assistir a filmes e ouvir musicas que nos acalmar e nos agitam, vale até dancar...eu adoroooro!!!

Faca uma lista do que tem feito para cuidar de seu bem-estar, vale até ajudar a preparar aquela
receitinha top que viu na internet. Tudo para manter nosso corpo e mente em pleno
desenvolvimento.

COMPONENTE CURRICULARES: MATEMATICA E LINGUA PORTUGUESA
PERIODO DE REALIZACAO: 07-08-2020 (sexta-feira)

O QUE VAMOS ESTUDAR? | Matematica: Figuras geométricas planas.
Lingua Portuguesa: Texto “Pechada” - Luis Fernando

Verissimo. Ortografia.

MATEMATICA:
e Identificar propriedades comuns e diferencas entre
figuras bidimensionais pelo numero de lados, de angulos

PARA QUE VAMOS
ESTUDAR ESSES
CONTEUDOS?

e vertices.
e Classificar e nomear as figuras geométricas planas de

acordo com o numero de lados.
LINGUA PORTUGUESA:
e Conhecer as quatro formas possiveis para a escrita dessa
expressao: porque, por que, porqué, por qué, relacionando as
formas aos usos.

Vocés acessardo a video aula e os videos sugeridos, no Youtube com o
endereco abaixo:
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Matematica 5° ano dia 24-07-2020
https://www.youtube.com/watch?v=FvbgTHqg7eY|
Lingua Portuguesa 5° ANO dia 24-07-2020
COMO VAMOS ESTUDAR | https://www.youtube.com/watch?v=bclsM1Qsltc

OS CONTEUDOS? e Para a aula de Lingua Portuguesa iremos utilizar novamente o
texto “O pedido” que lemos na aula anterior (27-07).
Ou pelo Canal TV Escola Curitiba, acessado pelo link abaixo:
https://www.youtube.com/channel/UCNJWZ JXiSnkAeYenC6nTOg/video
s
Através de leitura e interpretacdo textual de género Noticia e realizagdo
de atividades de fixacao.
Se estiverem acessando o Canal Aula Municipio, vamos assistir a video
COMO VAMOS aula, e se necessario, assista novamente para compreender o0s
REGISTRAR O QUE contelidos.
APRENDEMOS? Sempre iniciar as atividades, no caderno, com cabegalho completo.

Realizar as atividades abaixo, de acordo com cada disciplina, copiando
apenas as atividades no caderno de tarefas.

Leia com atencéo as atividades, mais de uma vez se for preciso para
entender o que é para vocé fazer!!!!

MATEMATICA

Figuras geomeétricas planas

As figuras geomeétricas podem ser planas ou espaciais dependendo da quantidade
de dimensdes necessarias para a sua construcdo. Por exemplo, um plano € necessario e
suficiente para a construcdo de um quadrado. Por outro lado, é impossivel construir um cubo sobre
o plano, uma vez que o cubo possui trés dimensdes.

As figuras a seguir mostram alguns exemplos de figuras planas:

triangulo quadrado retangulo dgrculo

Losango paralelogramo trapézio

F

Poligonos
Séo figuras planas fechadas delimitadas por segmentos de reta que sédo os lados do poligono.
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AOEROA®

Os poligonos recebem nomes conforme o numero de lados que apresentam.

Assim, temos:

e 3lados - Tridngulo e« 8lados - Octégono

e 4lados - Quadrilatero e 9lados - Enedgono

« 5lados - Pentagono e« 10 lados - Decagono

e« 6lados - Hexadgono e 12lados - Dodecagono
e 7lados - Heptagono e 20lados - Icosagono

Outros elementos do Poligono:
e Vértice: corresponde ao ponto de encontro dos segmentos que formam o poligono.
e Lado: corresponde a cada segmento de reta que une vértices consecutivos.
« Angulos: os angulos internos correspondem aos angulos formados por dois lados.

VERTICE
VERTICE
LADO ANGULO
INTERNO
AnGuLO
INTERNO LADO

ATIVIDADE:
1-Para cada situacdo problema escolha apenas a alternativa CORRETA:

No livro de Matematica, Marta observou o desenho de varias figuras geométricas planas,
conforme podemos ver na ilustracédo abaixo.
No livro de Matematica, Marta observou o desenho de varias figuras geométricas planas,
conforme podemos ver na ilustracéo abaixo.

» Dentre as figuras encontradas neste livro de Matematica, a
figura que possui a maior quantidade de lados é o

(A) trapézio.
(B) pentagono.
(C) hexagono.
(D) losango.
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» Mariana colou diferentes figuras numa pagina de seu caderno de Matematica, como mostra o

desenho abaixo.
: (A) o mesmo tamanho.
O ' (B) o mesmo numero de lados.
(C) a forma de quadrado.

. (D) a forma de retangulo.

Essas figuras tém em comum:

]
¥
&

» Observe o conjunto de poligonos abaixo o que vocé pode falar sobre eles:

(A) No conjunto eu tenho 3 quadrilateros, 2 pentagonos e 3

ﬁ D hexagonos.
O (B) No conjunto eu tenho 2 triangulos, 2 quadrilateros e 2 pentagonos.
! A (C) No conjunto eu tenho 1 circunferéncia, 3 triangulos e 1 hexagono.
l <:> (D) No conjunto eu tenho 3 quadrilateros, 2 triangulos, 1 hexagono.

HORA DA DIVERSAO:
Vocé pode estar confeccionando o tangram e se divertindo

seguindo as instrucdes a seguir (como ensina a aula Municipio):

TANGRAM
Siga as Instrugbes abaixo e crie um Tangram
1 pesgus uma folha 31 Abra o folha novamente e observe as marcas,
21 dabre-a confarme a figura 1 Recorte o retdngulo sobiressalente,
N l "’J. | N : ",,' \‘V:’,‘
Dj 'T'V“" o quadrado 7 Dobre uma das pontas atd o melo do quadrade.
6: Dabra as diagonals, formanda um X " Desdobre o ohsarve as marcas da dobradura

s B Yw

* Vo of - ~ v ’ >’
17 bridaal B et el ll ok el

21 Lobre a metade da felha atd o meio.
101 Daadobira o falha, 11 Dobre a ponta supecion diveita ard o

mele do quadrade,
120 Desdobire s obswrve

13 Passe um ldpin sobre an marcan indicadan,
141 Pinte o roaconte as figuras,
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Lingua Portuguesa
Em aulas anteriores vimos a diferenca na escrita dos “porqués”. Vamos relembrar?

Regra dos PORQUES

7/
POR QUE E PORQUE NAO /
O PORQUE
ssp;nmm € jJuNTO! EU NAO SEi!
MAS POR
& ;
/ -

1. Por que (pergunta);
2. Porque (resposta);
3. Por qué (fim de frase = motivo);

4. O Porqué (substantivo).

VAMOS TESTAR
NOSSO
CONHECIMENTO

HORA DA
ATIVIDADE

1)Na crénica “Pechada”, que estudamos essa semana, aparece a seguinte frase:

“ Perguntaram para a professora por gue o Gaucho falava diferente. ”

A palavra sublinhada foi escrita dessa forma pois:

) trata-se de uma frase interrogativa.

) € comeco de pergunta.
) substitui um nome, e esta no final da frase.

) esta respondendo uma questao.

AN AN NN
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2) Agora complete as frases abaixo usando corretamente POR QUE, PORQUE, PORQUE, OU
POR QUE:

Educaqéo%m

a) Estamos contentes compramos uma casa nova.

b)Mariana ndo veio brincar ?

c) O atleta se saiu mal na prova ndo se preparou devidamente.
d)Nao sei o de tanta reclamacao.

e) nossa sala ndo vai a excursao?

f) vocé perdeu a hora?

g) No final do ano, muitos alunos, ndo conseguem uma boa nota se

desinteressam das aulas.

DESCUBRA SE PUDER

Um jovem médico tinha o dom de
saber que o paciente ia sentir dor antes
mesmo dela surgir. Entdo ele receitava o
remeédio para a pessoa nao sentir dor no
futuro. Passados os anos, esse medico
se aposentou.

Qual é o nome do filme?
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